
ਡੇਲਾਵੇਅਰ ਕਾ�ਟੀ ਿਵੱਚ ਅਲਕੋਹਲ, ਤੰਬਾਕੂ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਨਿਸ਼ਆਂ ਦੀਆ ਂਰੋਕਥਾਮ ਸੇਵਾਵ� 

ਪਦਾਰਥ� ਦੀ ਦਰੁਵਰਤ� ਨੰੂ ਰਕੋਣ ਲਈ ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ!

.................................... 
ਿਵੱਿਦਅਕ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵ� ਜ ੋਿਵਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਕਿਮਊਿਨਟੀਆ ਂਨੰੂ ਰੁਝਿੇਵਆਂ ਅਤੇ ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਦ ੇ

ਦੌਰਾਨ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਕਾਰਵਾਈਆ ਂਅਤੇ ਿਵਹਾਰ� ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ 

........................ 
ਬੱਚੇ ਕੀ ਿਸੱਖਣਗੇ? 
• ਪ�ਭਾਵੀ ਸੰਚਾਰ
• ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦ ੇਹੁਨਰ
• ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ

ਸਕੂਲ� ਅਤੇ ਸਮੂਹ� ਲਈ ਸਬੂਤ ਅਧਾਰਤ 
ਪ�ੋਗਰਾਮ: 
• ਅਵਾੱਇਡ (CH)
• ਕੀਪ ਏ ਕਲੀਅਰ ਮਾਇੰਡ (HBHS)
• ਲਾਇਫ਼ ਸਿਕਲੱਸ (CFF)
• ਗਰਲਜ਼ ਸਰਕਲ (CFF)
• ਪ�ੋਜੈਕਟ ਟਵੂਾਰਡਸ ਨ�  ਡਰੱਗ ਅਿਬਊਜ਼

(ਸੀਜੀਆਰਸੀ)
• ਯੂਿਨਟੀ ਸਰਕਲ (CFF)
• ਦ ਬਲੂਜ਼ ਪ�ੋਗਰਾਮ (CFF)
• ਸੇਫ ਡਟੇਸ (CH)
• ਟੀਨ ਇੰਟਰਵੇਨ (CFF)
• ਕ� ਿਸਲ ਫਾੱਰ ਬਆੁਏਜ਼ ਐਡਂ ਯੰਗ ਮ�ੈਨ (CFF)

ਸਾਰੇ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਮੁਫ਼ਤ ਹਨ! ਡਲੈਾਵੇਅਰ ਕਾ�ਟੀ
ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਆੱਫ਼ ਿਹਊਮਨ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ ਦਆੁਰਾ ਫੰਡ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ: ਨਸ਼ਾ ਅਤ ੇਅਲਕੋਹਲ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ 

ਮ� ਿਪਤਾ ਜ� ਮਾਤਾ ਵਜ� ਕੀ ਿਸੱਖ�ਗਾ/ਗੀ? 
• ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੀ ਲਚਕਤਾ
• ਸਮਾਿਜਕ ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਤਮਕ ਯੋਗਤਾ
• ਪ�ਭਾਵੀ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ

ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਲਈ ਸਬੂਤ ਅਧਾਰਤ 
ਪ�ੋਗਰਾਮ: 
• ਿਚਲਡਰਨ ਇਨ ਿਬਟਿਵਨ (CH)
• ਲਾਇਫ਼ ਸਿਕਲੱਸ (CFF)
• ਪਾਵਰ ਆੱਫ਼ ਪੇਰ�ਟਸ (CH)
• ਸਟਰ�ਿਦੰਗ ਫੈਿਮਲੀਸ (CGRC)
• ਸਟ��ਗ ਅਫ਼ਰੀਕਨ ਅਮੇਿਰਕਨ ਫੈਿਮਲੀਸ (CFF)
• ਗਾਈਿਡੰਗ ਗੁਡ ਚੁਆਏਿਸਸ (CGRC)

ਕਿਮਊਿਨਟੀਆਂ ਲਈ 
• ਹੈਲਥ ਫੇਅਰਸ
• ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਮੀਿਟੰਗ�
• ਟਾਊਨ ਹਾਲ ਮੀਿਟੰਗ�

DELCO ਦੇ ਸਰੋਤ 
• DELCOHSA.ORG

ਰੋਕਥਾਮ ਪ�ਦਾਤਾ
ਚਾਇਲਡ ਗਾਇਡ�ਸ ਿਰਸਾੱਰਸ ਸ�ਟਰ (CGRC)
ਸੰਪਰਕ:  Lisa  Schneller
ਈਮੇਲ: LSchneller@cgrc.org
ਫੋਨ:  484-454-8700/1484
ਚਾਇਮਸ ਹੋਲਕ�ਬ (CH) 
ਸੰਪਰਕ: Allison Doherty Fallis
ਈਮੇਲ: Allison.Doherty@chimes.org
ਫੋਨ: 484-444-0412 

ਚਾਇਲਡ ਐਡਂ ਫਿੈਮਲੀ ਫਕੋਸ (CFF)
ਸੰਪਰਕ:  Holly Pianka
ਈਮੇਲ: HPianka@childandfamilyfocus.org
ਫੋਨ:   860-885-9837 
ਡੇਲਾਵੇਅਰ ਕਾ�ਟੀ ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਆੱਫ਼ ਿਹਊਮਨ 
ਸਰਿਵਿਸਜ਼: ਨਸ਼ਾ ਅਤੇ ਅਲਕਹੋਲ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ 
ਸੰਪਰਕ: Erik Gudzinas 
ਈਮੇਲ: Gudzinase@delcohsa.org
ਫੋਨ: 484-849-5567


