
ਡਲੇਾਵਅੇਰ ਕਾ�ਟੀ ਹਸਪਤਾਲ 

 
 

Bryn Mawr Hospital 
130 S Bryn Mawr Avenue 

Bryn Mawr, PA 19010 
 

Crozer-Chester Medical Center 
1 Medical Center Blvd 

Upland, PA 19013 
 
 

Mercy Fitzgerald Hospital 
1500 Lansdowne Avenue 

Darby, PA 19023 
 

Riddle Memorial Hospital 
1068 W Baltimore Pike 

Media, PA 19063 
 

Taylor Hospital 
175 E Chester Pike 

Ridley Park, PA 19078 
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9-16, ਸੰਸ਼ੋਿਧਤ 4-18, 1-19, 1-20, 5-20, 7-22 

ਡਲੇਾਵਅੇਰ ਕਾ�ਟੀ ਕ� ਿਸਲ 

ਡਾ. Monica Taylor– ਚਅੇਰਮਨੈ  
Elaine Paul Schaefer, ਵਾਈਸ ਚਅੇਰ 

Kevin M. Madden 
Christine A. Reuther 

Richard R. Womack, Jr. 

Jack Stollsteimer 
ਡੇਲਾਵੇਅਰ ਕਾ�ਟੀ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਅਟਾਰਨੀ 

 

ਸਰਟੀਫਾਈਡ ਿਰਕਵਰੀ ਸਪੈਸ਼ਿਲਸਟ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਨੰੂ 
ਡੇਲਾਵੇਅਰ ਕਾ�ਟੀ ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਆੱਫ਼ ਿਹਊਮਨ 

ਸਰਿਵਿਸਜ਼, ਡਰੱਗ ਐਡਂ ਅਲਕੋਹਲ ਦੁਆਰਾ ਫੰਡ ਕੀਤਾ 
ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ MVP ਿਰਕਵਰੀ ਦੇ ਯਤਨ� ਦੁਆਰਾ 

ਤਾਲਮੇਲ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

ਓਵਰਡਜ਼ੋ ਤ� 
ਬਚਣਾ: ਭਰਪਾਈ ਦੀ 

ਰਾਹ ‘ਤ ੇਅਗਲਾ 
ਕਦਮ 

ਓਵਰਡੋਜ਼ 
ਨੰੂ ਰੋਕੋ,  
ਜਾਨ�  
ਬਚਾਓ 

ਡੇਲਾਵੇਅਰ ਕਾ�ਟੀ ਸਰਟੀਫਾਈਡ ਿਰਕਵਰੀ 
ਸਪੈਸ਼ਿਲਸਟ (CRS) ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦਾ ਿਮਸ਼ਨ 
ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਾਪਤ ਮਾਿਹਰ� ਨੰੂ ਓਵਰਡੋਜ਼ ਤ� 

ਬਚ ੇਲੋਕ� ਨਾਲ ਜੁੜਣਾ ਅਤੇ ਉਨ� � ਿਵਅਕਤੀਆਂ 
ਨੰੂ ਇਲਾਜ ਦ ੇਿਵਕਲਪ� ਨਾਲ ਜੋੜਣਾ ਹੈ। 

ਟੀਚਾ ਜੀਵਨ ਬਚਾਉਣਾ ਅਤ ੇਨਸ਼ ੇਦ ੇਚੱਕਰ ਨੰੂ 
ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ 



 

ਇਲਾਜ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨਾ 
 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਜ� ਤੁਹਾਡੇ ਿਕਸੇ ਿਪਆਰੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨ�  ਨਸ਼ੇ 
ਦੀ ਓਵਰਡੋਜ਼ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਤ� ਹੁਣ ਇਲਾਜ ਤੱਕ 
ਪਹੁੰ ਚਣ ਦਾ ਸਮ� ਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਡੇਲਾਵੇਅਰ 
ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਿਨਵਾਸੀ ਹ,ੋ ਿਜਸ ਕੋਲ ਮੈਡੀਕਲ ਸਹਾਇਤਾ ਹੈ 

ਜ� ਤੁਸ� ਬੀਮਾ ਨਹ� ਕਰਵਾਇਆ ਹ,ੈ ਤ� ਤੁਸ� D&A 
ਇਲਾਜ ਲਈ ਮੁਲ�ਕਣ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨ� ਿਤੰਨ 

ਪ�ਦਾਤਾਵ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਨ� ਟ ਕਰ ੋਿਕ ਜਦ� ਿਕ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਦਾ ਸਬੂਤ 
ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਰ ੇਯਤਨ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ, 

ਸਬੂਤ ਦੀ ਅਣਹ�ਦ ਿਵੱਚ ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ D&A 
ਮਲੁ�ਕਣ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਜ� ਦੇਖਭਾਲ ਦ ੇਪੱਧਰ ਿਵੱਚ 

ਦਾਖਲਾ ਲੈਣ ਤ� ਮਨ� ਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। 
 

Keystone Center 2 
001 Providence Ave  
Chester PA 19013 
610-876-9000   800-558-9600 
24 ਘੰਟ ੇਖੁੱ ਲ�ਾ ਹ ੈ
ਵੀਕਐਡਂ ‘ਤੇ ਮੁਲਾਕਾਤ� ਲਈ ਕਾੱਲ ਕਰ ੋ
 

MVP Recovery 
206 S Orange St, Suite 5 Media, PA 19063 
2200 Providence Road Chester, PA 
19013 855-687-2412 
ਵਾਕ-ਇਨ— ਸੋਮਵਾਰ - ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ  
ਸਵੇਰੇ 7 ਵਜੇ-ਸ਼ਾਮ 3 ਵਜੇ 
 

Merakey 
800 Chester Pike  
Sharon Hill, PA 19079 
610-537-1765 
ਖੁੱ ਲ�ੀ ਪਹੁੰ ਚ ਸਵੇਰੇ 8:30 ਵਜੇ- ਦੁਪਿਹਰ 1:00 ਵਜੇ  
ਸੋਮਵਾਰ - ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ 
ਮੁਲਾਕਾਤ ਰਾਹ� ਵੀਰਵਾਰ ਸ਼ਾਮ 4 ਵਜੇ-8 ਵਜੇ ਅਤੇ 
ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਸਵੇਰ ੇ9 ਵਜੇ-ਦੁਪਿਹਰ 12 ਵਜੇ 
 

American Treatment Network 
1120 Township Line Rd, Suite 200 
Havertown, PA 19083 
30 Medical Center Blvd. Suite 217, 
Upland PA 19013 877-286-5115 
ਵਾਕ-ਇਨ— ਸੋਮਵਾਰ - ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ 
ਸਵੇਰੇ 8 ਵਜੇ –ਰਾਤ 8 ਵਜੇ 
 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਵਪਾਰਕ ਬੀਮਾ (ਪ�ਾਈਵੇਟ ਬੀਮਾ) ਹੈ, 
ਤ� ਿਪੱਛੇ ਿਦੱਤੇ ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ 

ਡਲੇਾਵਅੇਰ ਕਾ�ਟੀ ਸਰਟੀਫਾਈਡ 
ਿਰਕਵਰੀ ਸਪਸੈ਼ਿਲਸਟ ਪ�ਗੋਰਾਮ 

 
ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਜ� ਤੁਹਾਡੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ ਨ�  ਅਫੀਮ ਦੀ ਓਵਰਡੋਜ਼ ਦਾ 

ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤ� ਇੱਕ ਸਰਟੀਫਾਈਡ ਿਰਕਵਰੀ 
ਸਪੈਸ਼ਿਲਸਟ (CRS) ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜੋ ਇਲਾਜ ਦੀ 

ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

CRS ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵ� ਮੁਫ਼ਤ ਹਨ ਅਤੇ MVP ਿਰਕਵਰੀ ਅਤੇ 
ਡੈਲਾਵੇਅਰ ਕਾ�ਟੀ ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਆੱਫ਼ ਿਹਊਮਨ 

ਸਰਿਵਿਸਜ਼, ਡਰੱਗ ਐਡਂ ਅਲਕੋਹਲ ਦੀ ਭਾਈਵਾਲੀ ਰਾਹ� 
ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। MVP ਨ�  ਆਪਣੀਆ ਂ

ਸੇਵਾਵ� ਦਾ ਿਵਸਤਾਰ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਕਈੋ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਜ ੋਿਕਸ ੇ
ਨਸ਼ ੇਦੀ ਵਰਤ� ਦ ੇਸੰਕਟ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ ੈਜ� 
ਕਈੋ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਸਦ ੇਸਬੰਧਤ ਸਵਾਲ ਹਨ CRS 

ਲਾਈਨ ‘ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
 

CRS ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਸ਼ਾ ਅਤੇ ਅਲਕੋਹਲ 
ਪ�ਣਾਲੀ ਿਵੱਚ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਜਾਣੰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੀਮੇ ਲਈ 

ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ, ਮੁਲਾਕਾਤ� ਨੰੂ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਡੀਟੌਕਸ 
ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਿਵਕਲਪ� ਨੰੂ ਨ� ਵੀਗੇਟ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

CRS ਸੇਵਾਵ� ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਹਨ। ਇੱਕ 
ਪ�ਮਾਿਣਤ ਿਰਕਵਰੀ ਸਪੈਸ਼ਿਲਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ 

ਲਈ, ਕਾਲ ਕਰੋ: 
855-687-2410 

ਓਵਰਡਜ਼ੋ ਤ� ਬਚਣਾ: 
ਅਗਲੇ ਚਰਨ 

• ਨਸੇ਼ ਦੀ ਓਵਰਡੋਜ਼ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੇ 
ਪਿਰਵਾਰ� ਲਈ ਇੱਕ ਦੁਖਦਾਈ, ਜੀਵਨ ਬਦਲਣ ਵਾਲਾ 
ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਓਵਰਡੋਜ਼ ਨੰੂ ਉਲਟਾਉਣ ਵਾਲੀ 
ਦਵਾਈ ਨਲੋਕਸੋਨ (ਨਾਰਕੈਨ) ਦੇਣ ਨਾਲ ਜਾਨ� 
ਬਚਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

• ਇਹ ਨਾ ਸੋਚੋ ਿਕ ਜੇ ਲੱਛਣ� ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� 
ਇੱਕ ਓਵਰਡੋਜ਼ ਐਪੀਸੋਡ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਨਾਰਕਨ 
ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ 30-90 ਿਮੰਟ� ਤੱਕ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ 
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

• ਨਾਰਕਨ ਇਲਾਜ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ 
ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

• ਓਪੀਏਟਸ ਦੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਨਾਰਕਨ ਖ਼ਤਮ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੁਬਾਰਾ ਓਵਰਡੋਜ਼ ਮੋਡ 
ਿਵੱਚ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਅਜੇ ਵੀ 
ਓਵਰਡੋਜ਼ ਦੇ ਲੱਛਣ ਿਦਖ ਰਹੇ ਹਨ, ਤ� ਉਸਨੰੂ ਵਾਰ-
ਵਾਰ ਖੁਰਾਕ� ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਓਵਰਡੋਜ਼ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ 
ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਹਸਪਤਾਲ ਦ ੇਐਮਰਜ�ਸੀ ਰੂਮ ਿਵੱਚ 
ਿਲਜਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਲਈ 
ਉਸਦੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਦੇਿਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

• ਨਸੇ਼ ਦੇ ਚੱਕਰ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮੌਤ ਨੰੂ ਰੋਕਣ 
ਲਈ, ਡਰੱਗ ਐਡਂ  ਅਲਕੋਹਲ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਜ਼ੋਰਦਾਰ 
ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਰਕਵਰੀ ਿਵਕਲਪ� ‘ਤੇ 
ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ਮਾਿਣਤ ਿਰਕਵਰੀ ਸਪੈਸ਼ਿਲਸਟ 
ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

https://www.google.com/search?q=mvp%2Brecovery&amp;client=firefox-b-1-d&amp;sxsrf=ALiCzsb8hHhimlmsE42Z84_nl0GjqLJOXQ%3A1657825020195&amp;ei=_GbQYpGuC9ix5NoPnMusuA0&amp;gs_ssp=eJzj4tVP1zc0zDAuSzZPLi4yYLRSNaiwsEw2SzYyMUsxS0yzsDRIszKoSEk2STI2NzEyN0gyTUw1MvPiyS0rUChKTc4vSy2qBACazB
https://www.google.com/search?client=firefox-b-1-d&amp;q=american%2Btreatment%2Bnetwork

